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EDITORIAL

Benvolguts veins i amics:

Ja som aqui, un any més, per celebrar amb alegria la Festa Major d’enguany, que com sempre succeeix ha

estat preparada amb il-lusié tant pels membres de la Junta, com pels inestimables col-laboradors que
sortosament, sempre hi ha.

Hem intentat cobrir amb el programa elaborat, el gust de tothom, dintre de les possibilitats economiques
que disposem.

Agquest any, apart del ja tradicional “Sopar de Festa Major” amb les seves “Havaneres”, la “Nit Jove” amb
la “Disco-mobil”, “Empalmada”, els “Jocs per la mainada”

, la “Mostra de Caves i Vins,” el “Ball de Festa
Major”, la “Tarda de cinema” i el “Bingo Popular”, hem introduit dos nous actes

Les primeres “Jornades scalextric,” aquells cotxes amb els que varem gaudir tant a la nostra infancia, i la

primera “Trobada de Corones de Cava”, amb motiu d'aquest acte s’ha creat una corona de cava commemo-
rativa del fet, aixi com també disposareu de cava especialment embotellat per l'avinentesa

Finalitzarem les Festes amb un Castell de Focs d'artifici com ja s’havia fet amb I'anterior Junta

Esperem i desitgem sincerament que visqueu amb nosaltres aquestes festes, doncs és amb la vostra pre-
séncia com donareu suport al nostre esforg.

BONA FESTA MAJOR

La Junta

Cira, Piera a $t. Sadurni d'Ancia
Km. 4 (El Bedorc)
Tel. 93 770 60 18

Director Téenic:
JORDI PASCUET SALVANS

Llicenciat en Psicologia Clinica, Ndm. Collegiat 4.581
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SERVEI VETERINARI

Font-Gali, situada en plena natura,

i un gran equip de professionals , us ofereixen els millors
serveis en ensenyament i residéncia i garanteixen una immillorable atenci6 al client i al seu gos
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NOSALTRES

Associacio Veins
VALL d’'OR

C/. Munne Orpi s/n
08074 El BEDORC

Com molts de vosaltres vareu tenir ocasio de comprovar, el passat divendres 13
d'abril, fruit de I'esfor¢ desinteressat d'un dels nostres socis, aquesta Asso-
ciacio6 va poder oferir una peculiar i innovadora sessio de BINGO.

Agquesta versi6 totalment informatitzada, elaborada per en David Samsé Valls,
ens permet simplificar al maxim els “petits” problemes que comporta una
sessio popular d'aquest joc, com ara el calcul automatic de la distribucio dels
premis i la supressio del panell numeéric indicador.

Des d' aquestes pagines, David, volem agrair la teva col-laboracio.

La Junta

Ctra. de Piera ﬁ Sant Su,d.urni'-Km. 4.800
Tel.: 93 770.60.30 = 08784 EL BEDORC
~ Fox: 93770.60.56  PIERA (BARCELONA)

‘Manteniment Industrial
Pierﬂ S-Li : -
NIF: B-08888653

&

- MHDERHRT

Pol. Ind. Tormentfonds
el 930 F17 250

UB791 SANT LLORENS DHORTONS B " """ "

EOZORN
MARCS | MOTLLURES
ENMARCACIONS
FORN * GRANJA

Cf Pieveta, 31  Tel, 43 776 12 13 = PIERA
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CUINEM

SALSES

En aquesta edicid us parlarem de I'elaboracié de tres salses, que tenen com a base LA CEBA.

“SALSA ROBERT".

Aquesta salsa, d'origen atribuit a Rupert de Nola, és clarament d'inspiracié medieval. Als manuals actuals
difereix molt del que deu haver estat. Aquesta és, doncs, una reconstruccio6 personal.

Prepareu abundant ceba amb llard, enriquiu-la amb algun suc de rostit, afegiu-hi molla de pa mullada en
brou, escorreguda i molt ben picada al morter, afegiu-hi brou i deixeu-ho coure 20 o 30 minuts. Al darrer
moment, afegiu-hi un raig de vinagre que no s’ha de deixar evaporar del tot.

La salsa ha de tenir un punt d'agror precis, que tant sols s'ajusta amb la practica. Acompanya aquesta salsa
els rostits en cassola.

“SALSA DE ROVELLONS AMB NOUS”

A la ceba, que tindrem preparada, afegiu-hi una picada d'all, pebre negre, julivert, safra, nous i pa torrat,
diluiu-la en vi ranci, poseu-hi també rovellons picats molt finament, afegiu-hi un brou lleuger (que no sigui

fort d'espécies) i bulliu-ho perquée es cogui el conjunt i s'espesseixi la salsa. Serveix per acompanyar carn

de vedella o altres, préviament fregides, que escalfarem uns minuts en la salsa .

“SALSA DE PRESSEC ORIENTAL”

Com a la primera salsa, tindrem la ceba amb llard, aromatitzada amb gingebre, nou moscada, canyella, circu-
ma, clau d'olor, i vi ranci.

Un cop forcga feta, afegiu-hi una picada de molla de pa remullada en llet i ametlles crues, poseu també a la
paella préssec fresc (de vinya), tallat a daus molt petits, afegiu sal amb mesura,
pebre i brou lleuger.

Feu-ho coure fins que sigui espessa la salsa i el préssec sigui gairebé desfet.

Aquesta salsa, que se serveix calenta, és perfecta per acompanyar carns rostides
fredes.

(Del llibre “La cuina nacional”, autor Pere Sans. Coc)

Moli d'oli

Cal Sathind

Fod Mol mds wodern &
amb mds egpaciial Rerdria Je la comarca

Venda d'ali d'ocliva

Varge Extra Arbeguf Al aH}rff HA ANC Mf-'! e

Ventat | rentat d'clives

By a — MAresaria del cava’”
Transportem |es seves alives al nostre meli daliass il et
Munnd Orpi, 29 4 Ef BRODORC{ Piera) | ndikairia, B.-'l'u'lr'rl._ Malloeca, 120-122, entl. 3a.
Tels, 37 TOEOLT | 937 TER 728 Tal 776 06 01 - Fax 778 87 42 fel 453 72 AR
08784 PIERA OS0EE BARCELOMA
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TRADICIONS

Cantada de Caramelles

R quest any també...

Us oferim documentacio
grafica del que ha estat
aquesta diada que, cal dir, va
ser molt lluida i va comptar
amb la participacié de
“caramellaires” de totes les
edats, que sota un sol de
justicia ens van obsequiar
amb les cancons més
tipiques, sota la direcci6 de
la Roser Pes.

Imatges cedides gentilment per
Manolo Saez

INFORMACIO QUOTES SOCIS VALL D’OR

P o lco INFANTILS  GRATUTT
v w wigN (De 0 A 11 anys)

JUVENILS 2.100,- pts.-12,62 euros

- ‘ (De 12 a 17 anys)
—— SENIORS 2.700,- pts.-16,22 euros

(De 18 a 65 anys) ABANS 2.625.-
: JUBILATS 2.400,- pts.-14,42 euros
» Depuracin y descalsificacion | [ (Mes de 65 anys) — ABANS 2.365,-
R |« Tiatamiento el agu A O g T
- @i : g”d‘ (Majors de 80 anys)
| # Accesorios para piscinas
- | o Cobertores de piscinas Agrairiem a tots aquells socis que encara no ho
: han fet, la domiciliaci6 d'aquest pagament, ja

gue ens evitaria la tasca de passar per les vos-

' ' ; : tres cases o que vosaltres us hagueu de despla-
: /Sant Cristofol N*12 08784 Piera car fins el local social per fer-lo efectiu.

Tel/fax: 93 778 89 07
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TOC TOC, L’euro molt més a prop

Des que I'any 1999 Europa estrena moneda, han passat dos anys, i ja tenim I'euro molt més a prop.
Recordem que el valor d'1 euro es de 166,386 pessetes.
L'1 de gener de 2002 es posaran en circulacio els bitllets en Euros.

Hi haura 7 nous bitllets.

El seu disseny sera igual en tota la zona de I'Euro.

Cada bitllet té diferent color i mida.

El bitllet de menys valor és el de 5 Euros, i el de més valor, de 500 Euros.
Els valors dels bitllets que posara en circulacié La Fabrica de Moneda i Timbre son els seglents:
5, 10, 20, 50, 100, 200 i 500 Euros.
Els dissenys d’'aquests han estat obra de I'artista austriac Robert Kalina.
S'estan fabricant 14.500 milions de bitllets de la nova moneda, I’ Euro, dels que 10.000 milions es
necessitaran per reemplagar els bitllets nacionals que actualment fem servir. La resta 4.500 quedaran reservats
per tal d’afrontar qualsevol variacié de la demanda que es pogués produir durant el periode de transicio.
A Espanya, la fi del curs legal dels bitllets i monedes nacionals (pessetes) sera el: 28/02/2002
Termini pel canvi de bitllets i monedes abans de la fi del curs legal als bancs nacionals:
30/06/2002
Termini pel canvi de bitllets i monedes després de la fi del seu curs legal als bancs centrals nacionals:
Monedes: il-limitat
Bitllets: il-limitat

e N EC Ee N EC N ECEC N NCEC N ECEe N NCEe N ECEe N NCEe N Nt Ee N Nt Ee N Nt Ee N N Ee N NCEe N NCEe N NtEe N NCEc N NCEc N NCEc N NcEc N NcEe Ee N g

ASSOCIACIO VALL D'OR
Carrer Munne Orpi, sense numerar 08784 EL BEDORC

Butlleta d'INSCRIPCIO NOU SOCI

< v

= <C

D E

DADES PERSONALS n <

COGNOMS ) ‘ZD‘
NOM =3
DNI: o
DOMICILI: Carer N; Pis: ='m
POBLACIO: CODI POSTAL: o |<§_:
DADES BANCARIES =

. .

NOM ENTITAT BANCARIA: 8
ADRECA DE L’AGENCIA: E &
POBLACIO: Qe
o 9

TR

NUMERO DEL COMPTE CORRENT/LLIBRETA (20 DIGITS)-

DATA, Signat;

MOLT IMPORTANT: Les dades quedaran al nostre poder i no seran utilitzades amb cap altra finalitat que la dels arxius privats de I'Associacio.
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ESPAI COL-.LABORADORS

& ESTACIO DE SERVEI
\ PIERA S.L.

SERVEI 24H.
TOTS ELS DIES DE L’ANY

Ctra. Martorell - Capeliades, Km 9’6
08784 Piera (Barcelona), = -
Jel 93 778 83 50 - Fayx 93 778 84 90

PROMOCIO ESPECIAL
AMB 'ENTREGA D'AQUEST
VAL ET REGALAREM
25 punts de la targeta
premier club BP

fa descompfar en aquesta esfacié de servei

(ricies per lo vostra confrianca

K Kawasaki 3 « HONDA
TAMAHA
NG DERE
BETRA aprilia
CAS CGAS .. o GILERA

VENDA I REPARACIO:
Av. de la Carretera, 23 - Tel. 93 776 00 35 - 08784 PIERA

FOTO ESTUDI ROSELL 8. L.

tot en fotografia i video

C/ Piereta, 19 Tel. 93 776 22 67
08784 PIERA

C/ Major, 71 Tel. 93 801 24 39
08786 CAPELLADES

Tallers

Tarragona, 151

Tel. 93776 15 44

PIERA

S.C.P.

08784 PIERA

Pagina 9




FESTA MAJOR divendres 24 d’agost

A les 22:00 ( Carrer Munne Orpi)
Inici de la Festa Major d’'enguany amb un :

SOPAR POPULAR SOTA ELS ESTELS
Preu: Socis: 1.500 pessetes o0 9,01 Euros
No Socis: 1.650 pessetes 0 9,91 Euros
Reserves al local Social
O al tel. 607.242.782

Lectura del PREGO “FESTA MAJOR ESTIU SEGLE XX1”

Cantada d’'Havaneres amb el grup:” TERRA FERMA”
Tot seguit d'un ROM CREMAT a la llum de la lluna d'agost.

A les 24:00 hores: (Pista d'esports)

Actuacio en directe del grup de rock catala “DESTRANKIS”
Seguidament belluga't amb els ritmes més refrescants de la
DISCO MOBIL-EMPALMADA”

I gaudeix amb la Il “SPAGUETTADA"del nostre Coc Pere Sans (Preus Populars)

Servei de BAR
AQUEST ANY... TAMPOC T'HO PERDIS

tra del Poch, 1-Tel 778 86 63 08784 PIERA
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FESTA MAJOR dissabte, 25 d’agost

Al Local Social, ales 11:00 “Concurs Campionat d'Scaléxtric”
A la Pista d'esports, a les 11:00 "Jocs per a la mainada"

BANY ESCUMA. Molt important... PORTEU BANYADOR!!
Al Local Social , de 12 a 13 Final Campionat d’'Scaléxtric

TARDA DE CINEMA:
Ales 17:30 Sessio infantil
STTUART LITTEL
(Sistema DVD)

Ales 19:30 Sessi6 adults
Pel-licula per determinar.
(Sistema DVD)

Ales 23:00 (A la pista d'esports)
GRAN BALL DE FESTA MAJOR

Amenitzat per l'orquestra KR l PTON

Socis: 500 Pessetes 3,3 Euros
No Socis: 700 Pessetes 4,2 Euros
Servei de BAR

VINE, AQUEST ANY... TAMPOC T'HO PERDIS

C/. Figarot, 28
EL BEDORC
08784 PIERA
BARCELONA

TEL/FAX. 93-770.60.92
MOBIL 670.23.26.20

CONSTRUCCIONES CRODEB, 3.1
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FESTA MAJOR diumenge, 26 d’agost

£ .
A les 11:30
Missa Solemne - A la sortida postulacié en favor de la Lluita contra el Cancer

&

A les 13:00 A la placa dels arbres (Parc infantil)
I TROBADA DE CORONES DE CAVA
111 Mostra de Vins i Caves
Preu tiquet consumicid: 500 pessetes
VENDA DE CAVA COMMEMORATIU : 1.000 pessetes I'ampolla.
En el decurs d'aquest acte, repartirem els diplomes als assistents al
Curs d'Iniciacio al Tast de Vins, impartit per I'Associacio Catalana d‘Enodlegs

A les 17:00 A la placa dels arbres (Parc infantil)

Jocs pels infants

Vine a fer un tomb amb els cavalls de FONT GALI

XOCOLATADA POPULAR

Tot seguit “GRAN BINGO FESTA MAJOR” (a la pista d’esports)

A les 23:00 ACTE de CLOENDA amb CASTELL DE FOCS ARTIFICIALS
NOTA:

La Comissio de Festes es reserva el dret d'alterar i/o modificar tots els actes programats.
En cas de mal temps, els actes que ho permetin, es faran a la Sala Vall d'Or.

EXCAVACIONES
JAUME 33 S.L.

e
s
sty | ane W
0 v\h?esxh“'\ﬁo
30
C/ Sant Sebastia, 1 - El Bedorc Mobil 608 70 55 35
08784 PIERA (Barcelona) Tel. 1 Fax 93 770 61 03
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PAS X PAS

Forte
.or S0

“Un bon dia se li va despertar el cuquet per la natura i I'esport...”

RUTES
El cementiri Moro

Rid AvaiA

Fa molts i molts d’anys i en I'época de formacio, ocupacio i
transformacié de la frontera (anys 711-1063) i en un turd
elevat davant del Freixe, es conserven vestigis d’'unes tombes

construides amb lloses de pedres de cronologia altmedieval i
que testimonien la continuitat de poblament durant els no-
ments de desorganitzacio fronterera.

I és que els costums funeraris mantinguts al voltat de tombes
excavades a la roca, preferentment en espais elevats, oferei-
Xen majors petges de la preséncia de poblament encara que
en aquella época era pobra i escadussera.

Doncs, per aquelles persones que estiguin interessades en
coneixer una petita part de la nostra historia i desconeixen
com arribar fins al Cementiri Moro, us explicaré litinerari més
senzill i planer.

L'excursio pot partir del Bedorc i si el que voleu és accedir-hi
de la forma més simple i rapida us recomano que agafeu la
carretera del Bedorc a Sant Jaume Sesoliveres.

L'eleccio, pero, és lliure: hi podeu anar a peu, en bicicleta, a cavall, en cotxe, en moto...

Ara bé, us heu de fixar en un trencall forca dreturer i asfaltat que trobareu a la vostra esquerra, entremig
de vinyes i boscos i abans d'arribar a Sant Jaume Sesoliveres. Una vegada I'hagiu trobat, heu d'entrar a la
vinya de ceps que trobareu tot just abans de la pista ja esmentada.

Ara pero, és quan es complica la historia, doncs heu d’abandonar el vostre mitja de transport i comencar a
caminar. Haureu d’orientar-vos vers els marges de la vinya i pujar pel dret entre argelagues i gatoses. No-
més us caldra remenar i buscar i de ben segur que trobareu el Cementiri Moro.

Una recomanacio, pero: no hi aneu amb calces curtes, per alld de les argelagues i gatoses!!!

(Dades extretes del llibre Historia de Piera)
Gemma Pujol Farrés.

SANACOS

CentredeTerapiesMNaturals

Jocamnm Soferas Llopoceert

Cl D Carles, 12 19 19
Tel.: 93 778 925 0383

OB 784 PIERA (Barcelomnal

E-mail: sanacosaterra..es
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Yoy v Funtualment i des de fa ja dos anys, en arribar el mes
- v |de Maig, a Sant Sadurni d’Anoia, I'Associacio de

1,
b’ ° EXPOSICIO D'ART I

maamers Comerciants i Botiguers del carrer de Barcelona, amb la

W 83 s e col laboraci6 de I’Ajuntament, promou una variada mos
W Ef n;.'ﬁ.fgm“sf::; % |tra ,MANUART, on no tan sols podeu admirar i si us
v g “”‘““"““; " convé adquirir tot allo que els artesans hi exposen, sind
% = ; que també trobareu interessants tallers per a la mainada.
£ ... % [Nousperdeu la propera edicid, us mantindrem informats..
¥ oy ¥ v

SOPAR-KARAOKE

Un grup de veins es va reunir una nit de dissabte, per tal de gaudir d’un
sopar-karaoke. Amb molta dosi d’humor, varis comensals S'atrevir-en a
oferir-nos la seva magnifica interpretacio de les cangons més actuals.

Tots plegats varem passar una estona distesa i molt divertida que, sens
dubte, tornarem a repetir algun cop més.

Us hi animeu?
Papereria J. Amat
APLEC DE LA PINEDA Premsa
MMaterial Escolar
Llibreria
Per desena edicid es va cel-lebrar el primer diumenge de juliol, Articles de Regal

el ja tradicional aplec de la Pineda de Can Ferrer del Coll, amb

la participacio dels amants d’aquest fet.
f Tot just havent dinat, la tranquil-litat del moment es va veure

e i b AR N . . L,

MR trencada per la presencia d’uns hidroavions amb direccio a Vall-
bona, on hi havia un important incendi, sequrament provocat.

Aixi és que entre el fum de I'incendi i el soroll dels avions, vam pair Iarros que

Els Amics de la Paella, com ja és costum, van fer per nosaltres. Cf Sant Cristdfol 1P 15

Tal. f Fax: 93 779 40 34
DETEA PIERA

ds crlﬂﬂfﬁl, 31 Avda. Carretera, s/n.”
P|ERA - 18l 83 77891 40 Telofon 93778 8100/

08784 PIERA
(Barcelona)
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LES REPORTERES INTREPIDES

Les nostres reporteres, ens porten una petita cronica del que va estar I'iltima sortida de les“pubilles” del Bedorc, plegades.

A les 5 de la tarda, una setmana abans del 5 de maig, la Me-
ritxell, L’Elisenda, L’Inma, La Cristina i per suposat la Roser, agafavem
el cotxe amb direccid desconeguda només per la Roser. Després de do-
nar unes voltes per I’estacié de Sant Sadurni, enfilarem el rumb per arri-
bar a La Censada. Alla, un cop col-locades les nostres pertenencies, vam
comencar una tarda plena d’animacié i prou emotiva.

Per celebrar el comiat de la seva solteria, vam preparar una singular
Gimcana, en la que s’havien de fer diverses proves, des d'una petita
escalada ...fins a un strepteasse. Imagineu tot el que va passar?

Després d’un bon apat, va arribar una altra sorpresa: un petit
autocar ens va portar fins la Capital, on la varem “ballar” fins altes ho-
res de la matinada.

Malgrat tot el que vam viure plegades i tot el que vam “xerrar”,
encara insistia que es volia casar...

Reportatge fotografic
Emili de Can Parellada

Aixi que el migdia del
5 de maig, tots molt
ben mudats a “Bodes” vam anar. A

Ella anava senzilla, preciosa, semblava una nina. iﬁ < |

Ell, molt elegant, esperava amb nervis mal dissimulats, veure-la entrar, radiant,
del brag del seu emocionat germa.

La cerimonia molt singular, amenitzada per un grup instrumental, excepcional,
que va contribuir a donar un caire molt més emotiu i especial.

.. Ja tenim al “Toti” i a la Roser, casats.

.. FELICITATS!!!

Ah! Per cert, agui no s’ha acabat tot, doncs aquest any, el Bedorc esta “per la
labor”. Hi ha dues parelles més que es volen casar.

En David Sams6, el "petit" de Cal Llorens, donara el “SI VULL” el 22 de juliol
a la seva Teresa, a I'església de Capellades.

| gairebé una setmana després, el nostre Jonnatan, el “petit” de cal Lluis, el

peixeter, també pronunciara el “SI VULL” a la seva Cristina.
Algl més?... @
Y
. VALLES
W/ OIER/RELLOTGER
LLU !lg sp!ﬁﬂo L R j DNI 38 323 043-Y
e é”’ OPTICA VALLES
C1. LA PLAGA = 3 E..f ,:._ :::m_,;nm Sant Cristofol, 15 41
PIERA Tel. 93.778.80.20 i 08784 PIERA (Barcelona)
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RACO FOTOGRAFIC

PEUGEOT

AGENCIA PEUGEOT

MUNNE MOTORS

Pep MUNNE

Avda. Ctra. d'lgualada, 105 - 08784 Piera {Barcelona)
Tel. 937789292 - Fax 937789293

Quiosc - Papereria - Llibreria

Pau Clharis. 13
Tel. 23 776 18 57 - Fax 93 776 18 G8

oaras PIERA

Av. Ctra. lgualada, 47
08784 PIERA

Tel. 93.776.22.15
Mobil: 609.32.02.86
(Barcelona)
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ESPAIS LUDICS

SN

L'Associacié Catalana d’Enolegs, amb la col-laboracié de I'Ajuntament de Piera, va impartir durant el
més de maig, un curs d'Iniciacio al Tast de Vins. Aquesta associacio és el col-lectiu dels tecnics que
vetlla per l'elaboraci6 i la qualitat dels vins catalans, que s’esforca en difondre la cultura del vi, de-
fensant el seu consum moderat com aliment integrat dintre de la cuina mediterrania.

Una vintena de persones interessades van assistir a aquest curset d'una durada de 8 hores dividides
en quatre dissabtes.

Hi ha molts punts interessants, des de com influeixen els condicionants ambientals i personals en
efectuar un tast; que és el deburbatge o desfangat; com s’efectua un desencubat o sagnat; qué és la
fermentacio Malo-Lactica; I'elaboracié carbonica...

Qué son els aromes secundaris i els terciaris, i on podem trobar-los.

Aprendreu a distingir els sabors fonamentals, a conéixer quina és la temperatura ideal dels vins, per
treure’n el maxim rendiment del plaer de catar un vi, depenent de si sén escumosos, blancs i rosat o ne-
gres.

Tot una experiéncia molt positiva que des d*aquestes pagines us recomanem.

Dos dels tres enodlegs que van impartir el curs, i els participants. Fotos |. Garcia-Marrén.

Continla oberta la inscripcié, novament aquesta temporada, a les classes de ioga que tindran lloc tots
els divendres.

Totes aquelles persones que estigueu interessades, podeu adrecar-vos al nostre local Social, on sereu
informats.

MERCEF{‘IA - BIUUTERIA
Transports L
TOMICO-TELLA 24

Tg]_;"ﬁ;x 93 770 60 67 PERFUMERIA i COM‘#”‘EE‘M}E‘N’TS
Cirar. Badorc, Km. 4,5 Mobile 909 34 0B 87 g,
08784 PIERA, 0970 14 24 . c/. Barcelona, 19 - Tel. 93 891 23 11

SANT SADURNI D'ANOIA

Pagina 17




SALUT Terapies Naturals

EL QUIROMASSATGE

Al nimero 2 d’'aquesta revista us vaig parlar de les Terapies Naturals i la seva relacié6 amb la Terra.
Avui farem una mica de descripcié del que s6n aquestes terapies. Comencarem per la més coneguda
de totes: el Quiromassatge.

Fent una mica d’historia direm que les primeres recomanacions empiriques i indicacions respecte del
massatge amb fins terapeutics les trobem en el llibre KONG-FU del TAO-SSE, escrit 2.700 anys abans
de C.

El AYUR-VEDA (1.800 anys abans de C. a I'india) conté diversos consells de com aplicar el massatge
amb fins curatius. Els egipcis també van dibuixar diverses escenes terapéutiques i d’entre elles manio-
bres del massatge. Hipocrates (450 anys abans de C.) també parla de diverses actuacions amb les
mans sobre la pell que alleugeren el dolor i faciliten certes accions fisiologiques.

Bé, la llista pot ser molt llarga, perd farem una mencié especial, entrat ja el segle XIX, del suec Perhen-
rix Ling que fou el fundador de I'Institut Gimnastic Central d’Estocolm i precursor dels moderns métodes
gimnastics, en els que tenia molta importancia el massatge com preparatori de les sessions gimnasti-
ques. Ell és la figura més destacada que va aconseguir el reconeixement cientific de la Cinesiterapia i el
Massatge.

La definicié de massatge: podriem dir que és “una técnica fisioterapéutica manual consistent en l'aplica-
ci6 de les mans sobre la pell, d’'una serie de manipulacions, que proporciona un intercanvi entre I'emis-
sor (terapeuta) i receptor (pacient). També es diu que “el massatge és quelcom més que la posicié de
les mans en el cos, es tracta d’'un contacte personal, puix el massatgista a més d'utilitzar les mans,
utilitza la veu, aplica la psicologia i certs coneixements de la medicina popular”.
Particularment crec que els beneficis dels massatges els podem resumir en aquests
punts:

Aplicat amb habilitat, ens dona una sensacio de benestar.

Es una forma de tractament més tangible que el senzill consell del metge.
Aconsegueix un alleugeriment positiu i immediat dels simptomes.
Totalment indicat i beneficiés pel sistema locomotor, circulatori,

digestiu i sobretot, nervids, perqué es treballen tots els vials i
terminacions nervioses, aconseguint aixi relaxar totalment el cos.

En el proper niumero parlarem d'una altra Terapia Natural, fins aleshores deixo a disposicié un teléfon
93-778-95-08 i un em@il sanacos@terra.es, on em trobareu per resoldre possibles dubtes de
com actuar en les diferents situacions que us podeu trobar.

Joan Soteras i LLopart

MOBLES | DECORACIO

MUSARRO, S.L.

Plereta, 5

Teli, 93 774 B0 22
Iantmar, 2

Telf. Fax: &3 776 07 51

08784 PIERA (Barcelona) 08784 PIERA (Barcelona)
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VIVENCIES

Estima’t ...mai no és suficient

S6c una dona més, a la que I'hi van detectar un cancer de ma-
ma.

A mi en va “tocar” als 45. Ja no era jove perd tampoc gran, em
trobava en aquella edat “dificil” cami de nous camins desco-
neguts i per tant inquietants, enmig de problemes personals,
familiars i laborals. La meva vida simplement passava, sense
que pogués fer res per canviar la situacié.

Llavors, les portes que s'obrien a I'estiu del 95, en van tancar
unes altres... En el meu cas, com al de tantes altres no era

conscient del que m'estava succeint. I si ho era no volia accep-

tar-ho. No era amb mi la malaltia. No podia ser. Per qué havia
de estar jo? Semblava un somni, pel que no hi havia cap més
despertar que la mastectomia.

D'aix0d, n*ha fet 6 anys I'11 de juliol.

Dit aixi sembla tot prou senzill, pero han estat anys amargs,

plens de desesperacio, convivint rebutjant el meu cos muti-

lat, avergonyida, desorientada, enfonsada, no volent sortir de
casa, ni acceptar cap tipus d'ajut, no sentint-me la mare que
abans era pels meus fills, tenint molt clar que ja no era la
mateixa dona pel meu marit ni per a mi mateixa, i que mai més
ho seria.

Mitja dona plena d'angoixes i de pors, no tant fisiques, com

psiquiques, després d'haver suportat els tractaments

inherents d'aquest tipus de malalties tant proliferants, malau-
radament.

Awvui, en fase molt avangada de superar la intensa depressié a
qgue em va dur aquesta situaci6, i després d’haver passat no-
vament per quirofan, per reconstruir la mama que vaig tenir,
em vaig acceptant mica en mica com ara séc, tot i que, les
cicatrius interiors no hi ha cirurgia que les pugui esborrar.

Vull amb aquest escrit, fer saber a qui es pugui trobar en

A

1 Mo fursew. 57 dou
fumador, delkey o
fumar al més aviat
posile. 5 o ey,
no Comencey a fumae

i fruitas fratgues,

e filwa.

'ch A oaarey

i oonsT dhaitai
i STL cervesa,

wi o oy,

digniament verdures

MERQeu soVnT ferealks
amb U alt conbingt

una situacié semblant, que tingui fe, forga i, molt important,
ganes de viure, que la vida és molt maca, que sempre hi ha
gent al teu voltant disposada a estendret una ma. Agafa-la.,
Estima't j no et tanquis amb el teu dolor.

De tota experiéncia es treuen ensenyances en positiu. He
apres a valorar molt més les coses infimes, que abans em
passaven desapercebudes,

Awvui tot just comencat el nou mil-leni, la medicina ha avan-
¢at molt i encara que, sortosament, cada cop el percentat-
ge de salvacio és més elevat en aquest tipus de cancer, no
deixa pero d'afectar-me el patiment d'altres persones, com
la meva amiga. Ella no ha tingut tanta sort d’entrada com jo,
i des d'aquestes pagines vull infondre-I'hi forca, i molts
anims per superar tot el que li ha d'arribar.

Per ella, i per moltes més que em s6n desconegudes, vull fer
una crida a la gent del carrer, a les entitats que disposen de
medis que col-laborin amb la recaptacié que en nom de la
LLUITA contra el CANCER grups de voluntaris postulen
sovint pels nostres indrets.

Enguany, com ja és costum, el diumenge 26 d'agost a la sortida
de l'església de Sant Sebastia, aqui al Bedorc, hi haura una
mesa recollint els vostres donatius per a aquesta causa. Con-
tribueix-hi. Per petit que a tu et sembli, sempre és millor que
res.

Avui és per a mi i d'altres com jo. Tant de bo que mai hagi
de ser per a tu.

Gracies per la teva inestimable

col-laboracio.
Isabel Garcia-Marron i Salazar
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PAGINA ESPORTIVA

AViS ALS INTERNAUTES

C.E. BEDORG

Si sou amants del futbol a tots els nivells, podeu posar-vos en contacte amb el Club
Esportiu BEDORC. Us oferim un cop més la nostra adreca a Internet, preneu-ne nota

www.geocities.com/Colosseum/Arena/7513
Trobareu informacio puntual del funcionament de I'equip, i alguna altra curiositat dels seus jugadors.

Us recordem que la finalitat principal d’aquesta publicacié és la de mantenir informat d'una forma
senzilla, de tots aquells aconteixements que ens afecten i tanmateix per mantenir un dialeg que reculli
les vostres veus i les vostres inquietuds respecte d'aquelles coses que interessin preocupin o per les

gue simplement mostreu curiositat.
Esperem que continueu acollint-la com fins ara.

¢ flsei 4 e Canela

o, Wkl 19

P\
el Raco d'en Canela

RESTaUMAMT

C/. Madrid, 13 « Tal, 93 7ra 25 18
CB7A4 MERA

Av. Ctra d’lgualada, 19
Tel. 93 776 09 90 - 08784 PIERA
PARKING a 50 metres

IRECANVIS

VILADOMS

C/. Sant Cristofol 57 Tels. 93776 0536—93 778 835808074 PIERA

BICICLETES
ACCESSORIS

monaces

RELLOTGERIA - JOIERIA

SANT CRISTOFOL, 56
PIERA

Confeccio - Cortines + Perfumerio - Joguines - Regals

C/. Sant Cristofol, 62 Tel. i fax 93. 7789106 ‘:088'

G/ Major 23-25 TeI i fax 93.8010181 | 0878 Capel
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ESPAI COL-LABORADORS
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SARLITA

ARIDODOS LIBEROGS £ a.

Si necesita informacién adicional
o asesoramiento técnico, no dude
en contaclar con nosotro:.

93 453 16 04

Arlita, una solucién redonda

TELAS SIN TEJER

TELAS Y FABRICADOS NO TEJIDOS S.A.

Ctra. de Piera a Sant Sadurni, km. 5 - 08784 PIERA (Barcelona)
Tel. 93 770 60 60 - e-mail-tefisa @cecot.es - Fax 93 770 60 62
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100 GRAMS DE LECTURA (Novel-la curta en dos temps)

GELOSIA

Un peté dolc i calid la desperta. Encara mig emboirada per la son, prova d’obrir els ulls,
pero, abans que aconseguis formar una imatge, senti aquella tendra veu: “Hola amor meu, ja
sOc aqui”.

Era en Carles que, com sempre, tornava tard a casa després d’'un atrafegat dia de tre-
ball. Tenia aquell posat cansat de qui no té ganes de res; en canvi, a ella li mostrava una feso-
mia afable que la feia despertar com qui desperta d’'un son etern quan, de fet, havia mal dor-
mit encara no cinc minuts. Sempre li costava dormir i, sovint, no podia fer-ho si ell no hi era i,
qguan ho feia, se submergia en un somni intranquil, ple de pors i malsons, dels quals només ell
sabia com treure-la. Ara, pero, no s’hauria de preocupar més. En Carles era alla, al seu costat.
Li xiuxiuaria paraules d’amor a cau d'orella i la faria ben seva, després, dormirien plegats com
dos adolescents en la primera nit d'amor i, extenuats pel foc passional, s’endinsarien en el
més meravell6s dels somnis. En dos minuts, pero, en Carles ja dormia placidament sense dei-
Xar entreveure ni una mica de tanta passié imaginada.

L'endema al mati, la Marga es lleva apressuradament. El despertador no havia sonat i
ja feia cinc minuts tard. Es vesti a corre-cuita i s'endreca el cabell. Per qué avui? Havia de fer
tantes coses! Entre d’altres, i sens dubte la més important, havia d’enviar aquella carta a Ma-
drid.

En aquell sobre que duia a les mans hi havia I'original de la seva novel-la. Havia posat
tota la seva confianga en aquell escrit, feia mesos que hi treballava i I'havia fet pensant que
podia guanyar el concurs estatal de prosa. Pero havia d’afanyar-se, havia d’enviar el sobre a-
bans de la primera recollida, que es feia a dos quarts de vuit, per tal que arribés a Madrid a
temps. Calia marxar ja! Tenia les claus, la bossa, la carta... que li faltava? Els segells! Recorda
gue havia encarregat a en Carles que els comprés; ho hauria oblidat? S'acosta al llit, el sacseja
dolcament per despertar-lo i li ho pregunta. En Carles endormiscat, li digué que eren al rebe-
dor, dins d’'un sobre, al seu maleti, No havia acabat de parlar i la Marga ja corria pel passadis
dient-li que marxava, que tornaria tard i que I'estimava.

Atrafegada, obri el maleti i busca el sobre entre un munt de papers. Dos quarts menys
cinc i encara era a casa. El buida i, agafant un feix de fulls, continua la recerca, pero la pila li
llisca de les mans i, a terra, es feu un gran escampall.

Recollia amb presses tot I'enrenou, quan, de sobte, s'atura: d'un sobre blanc, escrit per
fora, sortia una fotografia. L’agafa. No hi havia donat més que el primer cop d'ull quan la veu
d’en Carles se senti pel passadis:- Marga! Que encara ets aqui?

M/ tectrodomisics PIERA, s.L. Tarbiares
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Finalista IV Premi Narrativa en Catala per a joves autors “M?2 Rosa Huguet”

Es guarda la fotografia a la butxaca de I'abric en el temps en que en Carles arribava fins a
ella.

-Qué has fet? -digué ell- Deixa-ho estar, ja ho recolliré jo.

Obri la porta i marxa.

Asseguda en un banc de la placa Molina, no treia els ulls de la foto. No s’ho podia creu-
re. La fotografia era d’'una dona jove, bruna, de cabell negre i arrissat i amb unes faccions tan
dolces com la seva fosca mirada. Aquella bellesa duia als bragos un nen petit, que no devia
tenir més de dos anys, i que era tan moreno i bufé com ella.

Si el fet que en Carles conegués aquella dona i el que semblava ser el seu fill mai no
n’hi hagués parlat ja li feu mal pensar, les seves lleus sospites es feren veritats absolutes quan
gira la foto; estava dedicada. Amb lletra menuda i rodona es llegia:

Aviat podras coneixer en Marc.
Tornem i, mai més, res ni ningl, no ens separara de tu.
T’estima.
Claudia.

Mai no hauria cregut qualsevol que li hagués dit que en Carles I'enganyava, pero allo ho
evidenciava. Segurament, devia haver tingut una aventura anys enrera, qui sap si va ser un
amor d’'una nit o una relacié més ferma, pero pel que fos havia acabat. Pero el que en Carles
no sabia, o potser si que ho sabia, era que tenia un fill. D’'un temps enca, o qui sap si des d’'un
bon principi, s’havien cartejat i ara ella li havia comunicat, també per carta (la carta d'on havia
sortit la foto), que havia decidit venir d’alla on visqués, per reunir-se amb ell.

Es clar!, era per aixd que en Carles no I'havia tocada la nit anterior, de fet, ara que ho
pensava, feia prop de tres nits que no ho feia. Segur que en el moment de rebre la carta havia
pres la decisié de deixar-la; deixar-la com qui deixa un gos quan s’ha fet gran i ha perdut la
gracia d’'un cadell, com qui deixa una joguina quan ja s’ha cansat de jugar amb ella...

| pensar que ella I'havia estimat tant... | ell, ell era tan sols un ser fastigés que s’havia
rigut d’ella, li havia fet creure que sempre I'havia estimat, I'enamorava cada dia amb aquells
petons, aquelles caricies, aquelles paraules tan dolcament pronunciades pels seus llavis... No
era meés gue un hipocrital

Continuara en el proper numero d’aquesta publicacio.
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AL TANCAR

Arribara molt aviat de lluny per estar entre nosaltres.
Es, com podeu constatar amb aquesta fotografia, com una petita princesa
Xinesa,

Es diu Xiao Min, encara no té dos anyets i viatjara des de la Xina amb els
seus pares I'Olga i en Francesc.

La Xiao Min, és el nou membre d'aquesta familia, incorporada fa poc més de
dos anys a la nostra comunitat.

Com tots ja sabreu els Calabuig-Alemany tenen dos
fills més, la Clara i I'Oriol.

Moltes Felicitats per aquest nou fill. %

Sfe

1}
-

ULTIMES NOTICIES

Us fem saber que a partir del proper mes de marc¢ de 2002, I"Antonio i
la Puri, els socis que porten el bar del nostre Local Social, el deixen.

Aquelles persones gue pugueu estar interessades, adreceu-vos a la Junta.
Gracies

AJUNTAMENT Regidoria
DE PIERA de
Festes

L’ASSOCIACIO VALL D'OR, AGRAEIX LA COL-LABORACIO DE

L'AJUNTAMENT DE PIERA, DELS COMERCIANTS I DELS INDUSTRIALS
QUE, AMB EL SEU SUPORT, HAN FET POSSIBLE LEDICIO D'AQUESTA
REVISTA | LA REALITZACIO DE LA FESTA MAJOR DENGUANY.
EN UN POBLE TANT PETIT COM EL NOSTRE, AQUESTES COL-LABORACIONS
ENS PERMETEN MANTENIR LA TRADICIO D'AQUESTES FESTES, QUE
FORMEN PART DE LA NOSTRA CULTURA, ALIMENT DE LES NOSTRES ARRELS.
MOLTES GRACIES.

NOTA:

Les opinions i els continguts dels articles publicats en aquesta revista, sén
responsabilitat exclusiva dels propis autors.
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