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EDITORIAL

Com a representant de la nova Junta que vareu elegir el passat dia 11 de desembre,
us vull donar les gracies per haver dipositat la vostra confianca en nosaltres. El grup
de persones que formem aquesta Junta, hem iniciat la tasca amb molta il-lusié, i ens
hem proposat portar a terme uns objectius que garanteixin la relacié entre tots els
vilatans i entre aquests i el nostre Ajuntament.

Creiem necessari el manteniment de les Festes i Tradicions populars, com a part
molt important de la nostre cultura, que ens identifica com a comunitat i com a poble.
Pensem tambe que és important promocionar les activitats culturals i esportives que
fomentin la participacié popular.

D’altra banda, creiem indispensable obrir una via de didleg permanent amb el nostre
Aduntament, que ens permeti exposar, de forma continuada davant del Govern
Municipal, totes les mancances i necessitats que tenim com a nucli urba i com a
comunitat, amb l'objectiu d’aconseguir pel nostre poble els serveis i les millores
necessaries.

Des de la Junta, posarem doncs els mitjans i la il-lusié per tirar endavant amb aquests
objectius. A vosaltres us sol-licitem el suport i la col-laboracié per garantir, entre tots,
la viabilitat i 'assoliment d’aquest projecte.

Salutacions cordials.

Manel Guisado i de Juan.
President Associacia Vall D’Or
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QUI HO FA POSSIBLE?.

Que tingueu aquesta revista a les vostres mans, es el fruit nascut de I'esforg i dedicacio de
totes aquestes vocalies, de Ia nova Junta i dels col-laboradors que puntualment s'incorporin
edicié rera edicio per tal de fer entre tots i cadascun de nosaltres ,una revista que neix amb el
nou mil-leni i que no te més pretensions que la d'informar de tot alld que ens pot afectar com a
persones que integrem aquest petit poble de la comarca de 'Anoia, EL BEDORC.

PRESIDENT:
MANUEL GUISADO i de JUAN.

VICEPRESIDENT:
MARIA SOTERAS i LLOPART.

SECRETARIA: TRESORERIA:
IMMA SOTERAS i PARELLADA MIQUEL PARRAMON i BLASCO.
COORDINADOR comissions: JOSEP LLORENS i JOVE

| les vocalies seglents :
COMISSIO DE FESTES:

Elisenda Almirall i Pujol
David Altés i Flo
Cristina Marillas i Garcia-Marron
COMISSIO D’ACIVITATS LUDIQUES | CULTURALS:
Mercé Garcia i LLopart

Meritxell Soteras i Gomie
COMISSIO D’ESPORTS:

Juan Jordi Torres i Mellado
DISSENY, MAQUETACIO, MONTATGE | ELABORACIO REVISTA:

Isabe! Garcia-Marin i Salazar.

| ELS SEGUENTS COL.LABORADORS:
Olga Alemany, Pere Aloy, Roser Altés, Mariola Barea, Francesc Calabuig, Mare Calzin, Rosa M* Clemente, Alba Cadol,
Elena Gonzlez, David Guma, Alicia Naverac, Roger Llorens, Damia Romeu, Jordd Romeu, Jordi Romey, , Pere Joan

Giralt i Aleix Soferas.
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SECCIONS

Benvolguts veins, el motiu d’aquest article es donar a conéixer la meva tasca dins la nova
Junta, que serd de la Coordinar els diferents grups de treball. Ens agradaria comptar amb la
méaxima participacié dels socis dins d’aquesta Junta, per aixd hem decidit organitzar diferents
grups, format per membres de la Junta i de tots aquells que hi vulguin participar

Els grups o comissions creats inicialment son els segiients:

comissiO DE FESTES.

Ja ha organitzat la Festa de el Tid, el, vermut de presentacié de la Nova Junta, amb la
recollida de cartes del Patge Reial i 1a posterior cavalcada de Reis .També ha ultimat els actes
pendents de la Festa Major de Sant Sebastia i la resta d’actes de la seva competéncia.
COMISSIO D’ACTIVITATS LUDIQUES i CULTURALS

Seguim amb las classes de ioga. Es troba en fase de preparacié una trobada de cotxes antics.
COMISSIG D’ESPORTS.

A més del nostre equip de Futbol, també forma part d’aquesta comissié 'equip de futbol sala
BEDORC, creat I'any passat.

COMISSIO DE MANTENIMENT

Aquesta comissio ja ha realitzat algunes tasques com la reparacio i col-locacié d’un pany nou
en la porta d’entrada del local social, millorament de la il-luminacié amb la col-locacio de sis
focus nous, i I'adquisicié d’un potent calefactor

coMissiO DE COMUNICACIO.

A aquest grup pertany la creacié i el.laboracié d’aquesta revista, on des de les seves pagines,
us mantindrem informats de tot alld que es fa i de tots els nostres projectes que son el vostres.
En un futur ens agradaria crear més grups, com per exemple de gent-gran, joves, salut, etc i
per aixd us animen a que participeu en la seva formacié i en la seva activitat. Per tant, tots els
que hi esteu interessats us podeu adrecar a mi o a qualsevol membre de la Junta, i espero que
em doneu molta feina per coordinar-ho

Us desitjo molta salut i un Bon Any.

Josep Llorens i Jové
Coordinador

INFORMACIO QUOTES SOCIS
Dintre d’aquest primer trimestre, passarem el rebut de la quota anual de soci., que veureu
incrementat en un 5%.

INFANTILS: (DE 0 A 11 Anys) GRATUIT
JUVENILS: (DE 12 a 17 anys) 2.100,- Ptes.
SENIORS : (DE 18 a 64 anys) 2.625,-Ptes.
JUBILATS : (més de 65 anys) 2.365,-Ptes.

EDAT D’OR:(majors de 80 anys) GRATUIT.

Agrairiem a tots aquells que encara no ho han fet, que en la mesura que us fos possible
domiciliéssiu aquest pagament, ja que ens evitaria la tasca de passar per les vosires cases 0
que vosaltres us hagueu de desplagar fins el local per fer-lo efectiu. Aquesta sera I'Gnica quota
obligatoria pel soci.

Pel que fa a les quotes de la Festa Major d’estiu, volem avancar-vos que farem canvis en el
sentit d’anul-lar la guota obligatoria de la Festa Major i crearem un “bonus” voluntari per qui
vulgui participar en tots el actes que es programin, obrint aixi la possibilitat que el soci que
estigui interessant en assistir a uns determinats actes, no pagui per tots i pugui abonar el
tiquet d’entrada d’aquells que li interessin.

Els preus d’aquests bonus els establirem un cop tancada la programacié dels actes de la
Festa Major . Us mantindrem informats

RECERCA DE NOUS SOCIS. EN BENEFICI TEU | EN EL DE T0TS, FES-TE SOCI £7 NECESSITEM.




LA BUSTIA

Us podeu adregar a aquesta seccid per exposar fots aquells femes que puguin ser d'inferés pel bon
funcionament de la nosire poble. Cal dir des de les pagines d’aquesta revists, que no ens fem responsables de
V'opinié de cap del eserits que es publiquin, aixi mateix volem fer saber que aguests no seran sotmesos 2 cap
 mena de censura sempre que guardin les normes minimes de respecte personal i d’ edueacid [ingdistica .

o % 3

Com a veina de El Bedorc i propietaria de gossos, faig aquest escrit, sense intencid
d’ofendre a ningu.

Com sabeu, aquest és un poble petit, on tots hem de compartir tot i respectar-nos
uns als altres, es per aixd que crec convenient posar solucié a un problema que em
preocupa i que ja fa temps, porta cua.

Hauriem d’evitar que els gossos (petits i grans) vagin sols pels carrers tot el dia. ja
que si els propietaris de veritat se’ls estimen i volem gaudir d’ells, haurien de portar-
los a passejar per la muntanya tants cops com sigui necessari, on ells podrien estar
amb contacte total amb la natura i on els seus excrements no molestarien a ningu.
Entenc que no tothom pot anar a passejar pel camp dues o fres vegades al dia, pero
en tal cas els recordo que portant qualsevol bossa de plastic o paper es poden recollir
les seves defecacions i llencar-les a les escombraries.

Fent tot aixd, ens evitariem uns problemes que Ultimament s’han agreujat molt, i que
poden ser origen de la possibles infeccions de |a sorra del parc infantil, on els nostres
nens podrien agafar qualsevol malaltia, cosa que no agradaria a ningu i d’altra banda,
la gent podria caminar tranquil-lament pel poble, sense el perill de poder trepitjar cap
excrement , ni de presenciar les baralles d’aquest animals, que poden ser igual de
perilloses per ells mateixos, com per els nens o adults que en aquells moments
estiguin a prop.

En definitiva, només m’agradaria que cada propietari de gos, prengués una mica de
consciéncia i respecta vers els demés, i controlés una mica més els seus animals,
evitant aixi problemes entre veins. Si entre tots ens ho proposem, ho solucionarem i
no s’hauran de prendre mesures més estrictes i perjudicials tant pel gos com per el
seu propietari.

Si us plau, només us demano una mica de col-laboraci¢ a tots.

Gracies.
Maricla Barea

CentrecdeTerapiesMalturais

Foarn Soteras L lopary

SANACO




FLORS TOT L'ANY

Con tofs sabeu la Roser Pes, ens va sorprendre aquesta passada Festa Major amb una exposicic
del seu Art Floral. Va ser la primera ocasid que ven tenir per poder-ne gaudir, i desitgem que no
sigui la dltima. Ella ens explica una mica com varen ser els seus comengaments.

UNA MICA D’HISTORIA.

La meva passio per les flors, crec que
van néixer quan, arrossegant-me de
quatre grapes vaig descobrir els colors.
Recordo, la meva mare plantant i
regant i també m’expliquen que, en un
“arrebat” de color, li vaig arrencar un
bé de Déu de flors

Quan féiem passejades per Ia
muntanya, pel camp o per la ciutat, els
meus ulls sempre descobrien una
planta, una flor. Tant la mare com el
pare, | ocasionalment eis avis,
m’ensenyaven el nom de les flors, i aixi
de mica en mica anava aprenent tot
estimant-les. Em ve a la memoria,
quan ja de més grandeta, esclatava la
primavera. Era fot un esdeveniment.
Tot anant a I'hort o al tros, podia
descobrir infinitat de petites flors,
colors i formes d’alldé meés variades i
curioses. El nom d’aquestes flors, ja
quasi no els recordo i alguna que sé,
pren diferent nom segons les
contrades.

El que he anat descobrint amb eis
anys, per més sequera, fred o calor
que faci, és que sempre, durant tot
any podem trobar alguna o moltes
flors.

TENIR FLORS SEMPRE

Un dia, al mig del camp, vaig trobar
una flor molt maca. La meva mare em
va dir que si la posava enire les
pagines d'un llibre gros, s’assecaria i
sempre la tindria, i aixi ho vaig fer. La
idea d'assecar flors, penso que ve
d'aqui, la de fer de les flors una
composicié per sempre, ha anat sortint
a partir d’aqui, amb molta paciencia, i
sobretot, amb moit d’amor a les plantes
i com no a les flors.

Roser PES.

Associacié Vall d'Or.
Carrer Munne Orpi, ¢/n

08784 El BEDORC

Si esteu inferessats poseu-vos en contacte.

IOGA ( tots els divendres nit)

En estudi:

Curset d’Iniciacio a I’art floral.
Adults:

Iniciacié al Mah Jongg.

Petits i grans:

Tallers d'estiu (dissabtes tardes)
Dibuix, manualitats, eic.




RACONS

FOTOGRAFIC

i R -:a"» :

Teulades
Fofografia Maria Soterss i Liopart

| DEL PENSAMENT

Per iniciar aquest racé em escollit un Poeta de casa, de Roda de Ter, amic personal d’en Liuis Liac.

Discretament, peré amb aquella forga
que no se sap ben bé d’on procedeix
vull deixar dit aixd que dic, les coses
elementals i clares que em commouen:
uns sentiments, uns anhels uns neguits,
el fer i desfer senzill de cada dia.
Puc afirmar que séc feli¢ en fer-ho,
Intensament felic moltes vegades.
Vull deixar dit aix¢ que dic, i prou.
Més endavant ja diré d’altres coses.

Miguel Marti i Pol
(del libre Estimada Maria, el libre més llegit de la poesia catalana contempordnia)

AGRICOLA ANOI4. 5 L.

b . ¥ 70y
B LR

Maiarea, 100-122. . Sa.
el 453 72282
DS RARCELONA




SAPS 7

El temut EFECTE 2000 ja és aqui entre nosalires i sense cap meés efecte que el de
no haver tingut cap. Tot i aixi Benvingut 2.000 i que ens siguis molt venturds i
favorable.

Instantdnies que recullen moments viseuts pels més menuts: El Tig, que com tots sabeu va tenir
lloc el dia 24de desembre, la visita del carter reial el dia 2 seguit d'un vermut ofert per la nova
Junta a tots els socis i amics, i ['arribada del Patge Reial el vespre del dia 5 de Gener

VISITA DEL CARTER REIAL EL TIO

...| DEL PATGE REIAL

RECUPEREM ANTIGUES COSTUMS | TRADICIONS.
Quan jo vaig coneixer aquest poble, fa ja quasi vint anys, vaig quedar
gratament sorpresa de la seva Festa Major, en varen enlluernar la riquesa del
vestuari del ball de nit , es per aixd que des de aquesta pagina us proposem la
recuperacio de aquell tradicional BALL de GALA. Qué us sembla? Isabel
Garcia-Marron i Salazar

PROPERA ARRIBADA DE S.M. CARNESTOLTES Dia 18 de marg

Com ja és habitual, arriba un cop més Sa Majestat Carnestoltes, us animen a
tots a participar d’aquesta festa i feu despertar la vostre imaginacio i el vostre
enginy per trobar la disfressa més original que us faci ser meritori dels premis
que tenim en preparacio per tots vosaltres.

DIADA DE ST. JORDI

Convoguem a totes aquelles persones, a partir de 9 anys, que hi estiguin
interessades , a que ens enviin les seves poesies. Rebreu més informacio. s

Tradicional eplec de La Pineda



CUINA i CURISOSITATS

Un cop el conill tzllat i sal pebrat, el fregirem.
En un vol apart hi mesclarem a part iguals mig

= N got (dels d'aigua) de vinagre de vi i mig got

Conill “Ca la Matia g"_an;sg e St
2 i A i afegirem també una ca alls sencera,

Conopel *.mb’ em NACALLMOCOE dues cgultaradetes de pebre vermell
lngred_ients. i un polsim de sal (a més del toc personal del
1 Conill Restaurant Braseria Ca la Maria).
1 .cabega d'alls Triturar amb el mini-pimer aguests ingredients
Vinagre afegint-hi I'oli de fregir el conill.
Anis Agafar el conill fregit i posar-ho dins una
Pebre vermell cassola de fang, incorporar la salsa i deixar-ho
Pebre negre al foc durant uns cinc minuts.
Olii sal

...A L'HORT

Parlem de :Les pastanagues

Daucus carota (Pastanaga). Aliment preferit dels conills. De tots son conegudes les seves propietats
culinaries. Fidel amiga dels brous i també dels rostits, sense oblidar-nos de la seva preséncia en
variades amanides i dels vitaminics i refrescants sucs gue es poden obtenir de la liguacié d'aquesta
planta.

De facil conreu, pertany a la familia de les umbril.liferes .Es una planta herbacia biennal, de 30 a 80 cm.
d'algaria de fulles retallades, flors blanques i arrels fusiformes, en les que podem trobar contingut de
fosfats, sucre, sals alcalines i oli aromatic.

Molt nutritives, son riques en vitamina A,- essencials per la nostre visié,. i en caroté. Afavoreixen
Pactivitat de la melanina amb la qual cosa si tenim la precaucié de fer una cura dingesta de
pastanagues uns quants mesos abans de I'anada a les platges obtindrem un rapid i bonic bronzejat.

Una de les plagues més comu és I'anomenada “Mosca de la pastanaga’, els seus simptomes son el
marcisament i posterior mort del seu fullatge. De les seves malalties podriem destacar la Esclerotina
podrida, que pot ser un problema greu gquan aiaca a les pastanagues emmagatzemades. Un
desagradable fong blanc es desarrolla donant lloc a grups de espores negres. No hi ha cura, s'ha de
tallar qualsevol planta infestada.

lsabel Garcia Marrén i Salazar

Vitaming A

Com ja em dit es fonamental per la nostre visig,

perd a més també contribuirda a que poden liuir una pell

d'aspecte immillorablement sa i ens prevenen de possibles

infeccions. A part de les pastanagues, aquesta vitamina la

trobarem també en el meld, els moniatos, els albercocs i en

els espinacs, que també ens aportarad minerais i el ferro
necessari per oxigenar les cél-lules del nostre cos.
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PAGINA ESPORTIVA

C.E. BEDORC Ens podeu visitar a les pagines de INTERNET
www.geocities.com/Colossenm/Arena/7513

FUTBOL SALA EL BEDORC

Un any meés, volen oferir-vos un petit campionat,de futbol sala. Des d'aguestes
pagines us convidem a animar als nostres jugadors infantils, en els seus partits.

11



AL TANCAR

Heu de saber que tenim la intencié d'organitzar un concurs de guarniments de
balcons, finestres facanes o carrers, per la propera Festa Major d’Estiu, amb
I'objectiu de aconseguir treure el maxim partit estetic al nostre poble, i amb la
possibilitats de premis importants.

Voleu conéixer que és el MAH-JONGG i com es juga?

Per tal de poder organitzar una exposicid, per poder crear un fitxer per fer-ne us a la
revista, i també amb la finalitat de decorar el nostre local social us demanen que ens
faciliteu fotografies antigues de Bedorc, que naturalment seran retornades.

Puntualment us informarem dels contactes que mantenim amb AJuntament amb la
finalitat d’aconseguir millores urbanistiques, com la autoritzacié per plantar arbres als
calorosos carrers del poble, entre altres.

Reproduim el cartells guanyadors del concurs |a Gran Portada. Tema CARNESTOLTES.

Categoria .Seniors

%

ORICL PALLARES ROMEU MARIA ALMIRALL i PUJOL

FINS AL PROPER NUMERO.

AGRAIM LA VOSTRE ATENCIO :

| COM NO, ESPEREM, LES VOSTRES SUGGERENCIES
| LA VOSTRE COLLABORACIO

ASOCIACIO VALL D'OR. EL BEDORC

Dipésit legal: en tramit
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